
4º DESAFIO TRILHA DO CARRAPATO DE MOUNTAIN BIKE   

SAPEZAL /MT   

24/10/2021 

   

REGULAMENTO PARTICULAR PROVA    

DURANTE O PERÍODO EM QUE SE REALIZA A COMPETIÇÃO NÃO SERÁ PERMITIDO NENHUM TIPO 

DE SUPORTE EXTERNO AOS ATLETAS, SALVO SE ESTIVER DEVIDAMENTE CADASTRADO.    

 TODA E QUALQUER PESSOA QUE FOR DAR ALGUM TIPO DE SUPORTE DEVE ESTAR 

DEVIDAMENTE CADASTRADA MEDIANTE O PAGAMENTO DE R$200,00 UNIFORMIZADA E COM 

O ACOMPANHAMENTO DE UM FISCAL DO EVENTO.  CASO ESTIVER DENTRO DO TRAJETO 

ACOMPANHANDO E DANDO SUPORTE A QUALQUER ATLETA SEM A DEVIDA AUTORIZAÇÃO O 

MESMO E O SEU ATLETA SERÁ DESCLASSIFICADO IMEDIATAMENTE DO EVENTO.   

ANULAÇÃO: 

 EM CASO DE CONDIÇÕES ATMOSFÉRICAS DIFÍCEIS E OUTRO EMPECILHO QUE SE FAZ 

NECESSÁRIO Á MUDANÇA DA PROVA A ORGANIZAÇÃO TEM O PODER DE TOMAR QUALQUER 

DECISÃO. O PERCURSO DA PROVA DEVERÁ SER DEFINIDO ANTES DA PARTIDA. O PERCURSO 

SERÁ BALIZADO DE MODO SATISFATÓRIO E SEGURO.   

   

A ENTREGA DOS KITS DE NUMERAÇÃO PARA OS COMPETIDORES E VERIFICAÇÃO DAS 

INSCRIÇÕES SERÁ REALIZADA NO SÁBADO 23 DE OUTUBRO DE 2021 DAS  15HS AS 18HS COM 

LOCAL A SER DEFINIDO E DIVULGADO NA REDE SOCIAL.   

NÃO SERÁ FEITO ENTREGA DE KITS NO DOMINGO DIA 24/10/2021 

ARTIGO:   

01-OS CORREDORES E OS DIRETORES ESPORTIVOS TITULARES DEVERÃO ASSISTIR ANTES DA 

PROVA Á UMA REUNIÃO (BREEFING) SOBRE O PERCURSO E COMUNICAR AS EVENTUAIS 

MODIFICAÇÕES SEM FERIR OS REGULAMENTOS DA PROVA PRINCIPALMENTE OS ESPECÍFICOS. 

A VERIFICAÇÃO DAS LICENÇAS E AS FORMALIDADES DO REGISTRO SERÃO EFETUADOS NA 

PORTARIA INSTALADA JUNTO Á ZONA DE PARTIDA.   

   

02- A LISTA DEFINITIVA DOS PARTICIPANTES DEVERÁ SER ESTABELECIDA ANTES DA PARTIDA DO 

PERCURSO. ALEM DO NOME DOS ATLETAS, DEVERÁ CONSTAR E ESTAR PRECISAMENTE 



MENCIONADO A NUMERAÇÃO E A CATEGORIA, HAVERÁ NO TRAJETO 04 PONTOS DE APOIO 

(FISCALIZAÇÃO E PONTO ÁGUA), MOTOS E CARRO DE SUPORTE.   

   

03- A PARTIDA SERÁ DADA NO HORÁRIO DETERMINADO PELA ORGANIZAÇÃO, 

IMPRETERIVELMENTE AS 07H30MIN DO DIA 24 DE OUTUBRO DE 2021.  

  

UM ANÚNCIO DEVE ACONTECER 05 MINUTOS ANTES DO INICIO DO EVENTO PARA QUE OS 

CICLISTAS SE ALINHEM EM ORDEM NUM LOCAL Á PARTE ONDE SERÃO CHAMADOS PARA A 

LINHA DE PARTIDA.   

   

04- O NUMERO DOS ATLETAS SOBRE A LINHA SERÁ ANUNCIADO PELO PRESIDENTE DA PROVA E 

SERÁ CONTROLADO POR COMISSÁRIOS.   

   

05- É O ATLETA QUEM DECIDE SUA POSIÇÃO NA LINHA DE LARGADA, DE ACORDO COM SUA 

CATEGORIA.   

 SE PROCEDE Á LARGADA CONFORME O SEGUINTE AVISO DE 3,2,1 MINUTO E NO MOMENTO 30 

SEGUNDOS ANTES DA PARTIDA E NO INSTANTE 15 SEGUNDOS, É ANUNCIADO QUE SERÁ DADA 

A LARGADA OU PARTIDA DENTRO DOS 15 SEGUNDOS.   

   

06- OS ATLETAS DEVERÃO MANTER O ESPÍRITO ESPORTIVO EM TODAS AS CIRCUNSTÂNCIAS E 

DEIXAR PASSAR OS ATLETAS MAIS RÁPIDOS SEM TENTAR OBSTRUIR A PASSAGEM DO MESMO.   

07- SE, POR UMA RAZÃO QUALQUER, UM CORREDOR É OBRIGADO A DEIXAR O PERCURSO ELE 

SOMENTE PODERÁ VOLTAR USANDO O LUGAR EXATO POR ONDE SAIU.   

   

08- ITEM 01-   

OS PERCURSOS DEVEM SER EFETUADOS EM TODA A SUA EXTENSÃO POR BICICLETA SEM LEVAR 

EM CONTA O ESTADO DO TERRENO E AS CONDIÇÕES METEOROLÓGICAS.   

O PERCURSO DEVE SER CLARAMENTE MARCADO COM A AJUDA DO SISTEMA DE 

FLECHAS/BANDEIRAS/PLACAS CONFORME O SEGUINTE PROCEDIMENTO:   

   

 ITEM 02-   



AS BANDEIRAS/PLACAS DE DIREÇÃO INDICAM O ITINERÁRIO A SEGUIR ASSINALANDO AS 

MUDANÇAS DE DIREÇÃO, AS INTERSECÇÕES E TODA SITUAÇÃO POTENCIALMENTE PERIGOSA. A  

DIMENSÃO MÍNIMA DAS SETAS É DE 0,90 CM DE ALTURA E 20 CM DE LARGURA E NÃO PODERAM 

SER INSTALADAS A MAIS DE 150 CM DO SOLO   

   

09- AS SETAS DEVEM ESTAR DISPOSTAS NO LADO DIREITO DO PERCURSO, SALVO NAS CURVAS 

À DIREITA E ESQUERDA   

BANDEIRAS/PLACAS SERAM INSTALADAS ANTES DA CURVA DO PERCURSO.   

   

10- UMA BANDEIRA DEVE SER COLOCADA A CADA INTERSECÇÃO E A 10 METROS ANTES DA  

INTERSECÇÃO PARA CONFIRMAR UMA BOA DIREÇÃO A SEGUIR. AO VER UMA BANDEIRA 

VERMELHA SERVE PARA ANUNCIAR UMA DIREÇÃO PERIGOSA E DEVE ESTAR BEM POSICIONADA 

PARA QUE O CICLISTA POSSA VÊ-LA.   

   

11-EM UMA SITUAÇÃO POTENCIALMENTE PERIGOSA, UMA OU MAIS BANDEIRAS INVERTIDAS 

(DIRIGIDAS PARA BAIXO) DEVEM SER INSTALADAS A 10 E A 20 METROS ANTES DO OBSTÁCULO 

OU DA SITUAÇÃO POTENCIALMENTE PERIGOSA ASSIM COMO O NÍVEL DESTE OBSTÁCULO OU 

DESTA SITUAÇÃO.   

DUAS BANDEIRAS INVERTIDAS DEVEM SER USADAS PARA INDICAR UMA SITUAÇÃO MAIS 

PERIGOSA   

UM PERIGO SÉRIO QUE EXIJA PRUDÊNCIA E PRECAUÇÃO DEVE SER ANUNCIADA USANDO TRÊS 

BANDEIRAS INVERTIDAS   

   

12-AS ZONAS DE UM PERCURSO DE CROSS-COUNTRY QUE COMPORTAM DECLIVES ÍNGREMES 

E/OU POTENCIALMENTE PERIGOSOS DEVEM ESTAR MARCADAS E PROTEGIDAS COM A AJUDA 

DE PIQUETES NÃO METÁLICOS (PREFERÊNCIA BAMBU) MADEIRA.   

CASO UM ATLETA SE INSCREVER EM UMA CATEGORIA E CORRER EM OUTRA O MESMO SERÁ 

DESCLASSIFICADO DA PROVA   

   

13-QUALQUER ATLETA QUE DESRESPEITAR OU MALTRATAR UM FISCAL OU UM MEMBRO DA 

ORGANIZAÇÃO SERÁ DESCLASSIFICADO   



*CASO O ATLETA NÃO COMPARECER COM O DEVIDO DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO, TERÁ 

QUE APRESENTAR NO ATO DA PREMIAÇÃO, CASO NÃO APRESENTAR O MESMO SERÁ 

DESCLASSIFICADO.   

   

*SERÃO PREMIADOS OS CINCO PRIMEIROS COLOCADOS DE CADA CATEGORIA COM TROFÉUS, E 

MEDALHAS PARA TODOS OS COMPETIDORES QUE FINALIZAREM A PROVA.   

TODOS OS ATLETAS INSCRITOS DEVERÃO LER E ACATAR O REGULAMENTO!   

   

14- É PROIBIDO O USO DE QUALQUER APARELHO DE SONORIZAÇÃO DURANTE AS PROVAS; O 

USO ACARRETARÁ COM A DESCLASSIFICAÇÃO CASO O ATLETA SE PERDER NO TRAJETO POR NÃO 

OUVIR A ORIENTAÇÃO DO FISCAL.   

   

15-TODOS OS ATLETAS DEVERÃO SE INSCREVER E PAGAR AS SUAS INSCRIÇÕES DE ACORDO COM 

A DETERMINAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO E CASO FOR SOLICITADO O COMPROVANTE PAGAMENTO 

O MESMO DEVERÁ SER APRESENTADO A DIREÇÃO DA PROVA.   

16-TODOS OS ATLETAS E REPRESENTANTES OU PATROCINADORES OU SIMILARES PODERÃO SER 

RESPONSABILIZADOS PELAS SUAS ATITUDES.   

   

17- CADA ATLETA É RESPONSÁVEL POR PASSAR NOS PONTOS DE CONFIRMAÇÃO DE 

PASSAGEM E PONTOS DE APOIO.   

18- TODAS E QUAISQUER RECLAMAÇÕES SERÃO ACEITAS MEDIANTE FORMALIDADE E 

PAGAMENTO DE UMA TAXA NO VALOR DE R$100,00 REAIS, CASO O PARECER FOR FAVORÁVEL 

O MESMO SERÁ RESTITUÍDO.   

   

19- TODOS OS COMPETIDORES DEVEM USAR OS EQUIPAMENTOS DE SEGURANÇA 

NECESSÁRIOS A COMPETIÇÃO (CAPACETE/OCULOS E LUVA).   

   

20- TODOS OS COMPETIDORES DEVEM UTILIZAR A MOCHILA CAMELBACK DURANTE O 

PERCURSO.   

   

21-. ROTEIRO.  



O ROTEIRO DE PROVA PASSA POR TODO O TIPO DE VIA, COMO TRILHAS, ESTRADAS 

PAVIMENTADAS E DE TERRA, PREVALECENDO ÀS LEIS DE TRÂNSITO QUANDO EM VIAS 

PÚBLICAS.   

   

A ORGANIZAÇÃO DA PROVA TEM O DIREITO DE ALTERAR O PERCURSO DA PROVA A QUALQUER 

TEMPO E CONFORME SEU CRITÉRIO, SEM AVISO PRÉVIO, POR QUESTÕES DE SEGURANÇA.   

   

22- A ORGANIZAÇÃO VAI ESTABELECER PONTOS DE APOIO DE HIDRATAÇÃO NO PERCURSO DE 

ACORDO COM O TRAJETO. NÃO SERÁ PERMITIDA A TROCA DE BICICLETAS E RODAS ENTRE OS 

CICLISTAS. O ATLETA PODERÁ PROSSEGUIR PELO PERCURSO A PÉ, DESDE QUE SUA BICICLETA 

ESTEJA PRESENTE (CARREGADA, ARRASTADA OU EMPURRADA) PELO PRÓPRIO ATLETA. UM 

ATLETA SEPARADO DE SUA BICICLETA ESTARÁ PROIBIDO DE PROSSEGUIR PELO PERCURSO DA 

PROVA.   

   
TODO EQUIPAMENTO QUE O ATLETA UTILIZAR NA PROVA PODERÁ SER CHECADO PELA 

ORGANIZAÇÃO MOMENTOS ANTES DA LARGADA E TER SEU USO VETADO CASO SEJA 

CONSIDERADO IMPRÓPRIO OU DE RISCO PARA A PARTICIPAÇÃO NO EVENTO.   

   

O ATLETA PODERÁ SER PENALIZADO SE O MESMO OU SUA EQUIPE SUJAREM OS LOCAIS DE 

PARADA OU O PERCURSO DA PROVA. É PROIBIDO AOS CORREDORES DESFAZER-SE SEM 

PRECAUÇÃO DE ALIMENTOS, BOLSAS, ROUPA, ETC., QUALQUER QUE SEJA O LUGAR.   

   

O CICLISTA NÃO DEVE LANÇAR NADA SOBRE A RUA DEVEM APROXIMAR-SE DA MARGEM DA VIA 

E DEPOSITAR NELA SEU OBJETO, A FIM DE GARANTIR A SEGURANÇA.   

   

23- O SISTEMA DE CRONOMETRAGEM DA TRILHA CARRAPATO É FEITA VIA CRONOMETRAGEM 

ELETRÔNICA, SENDO OBRIGATÓRIO O ATLETA CHEGAR COM A PLACA DE IDENTIFICAÇÃO E 

CHIP EM SUA BIKE, ATLETA QUE CHEGAR SEM A PLACA DE IDENTIFICAÇÃO E CHIP SERÁ 

DESCLASSIFICADO DA PROVA.   

24- DAS CATEGORIAS DO 4º DESAFIO TRILHA DO CARRAPATO DE MOUNTAIN BIKE   

   

A- ELITE MASCULINO IDADE LIVRE – SERÃO PREMIADOS OS CINCO (5) PRIMEIRO ATLETAS 

A CHEGAR NA GERAL   



B- ELITE FEMININO IDADE LIVRE – SERÃO PREMIADOS OS CINCO (5 ) PRIMEIROS ATLETAS 

A CHEGAR NA GERAL  

C- MASTER A MASCULINO DE 30 A 39 ANOS- TROFÉU 1º AO 5º LUGAR 

D-  MASTER B MASCULINO DE 40 A 49 ANOS  - TROFÉU 1º AO 5º LUGAR 

E- MASTER C MASCULINO DE 50 A 59 ANOS - TROFÉU 1º AO 5º LUGAR 

F- MASTER A FEMININO 30 A 44 ANOS - TROFÉU 1º AO 5º LUGAR 

G- JUVENIL ATÉ  17 ANOS - TROFÉU 1º AO 5º LUGAR 

H- SUB 30 MASCULINO  18 A 29 ANOS- TROFÉU 1º AO 5º LUGAR 

I- MASTER D MASCULINO  60 ANOS OU MAIS -  TROFÉU 1º AO 5º LUGAR 

J- MASTER B FEMININO 45 A 50 ANOS - TROFÉU 1º AO 5º LUGAR 

K- MASTER C FEMININO 51 ANOS OU + - TROFÉU 1º AO 5º LUGAR  

L- PNE – TROFÉU 1º AO 3º LUGAR  

M- SUB 30 FEMININO 18 A 29 ANOS – TROFÉU 1º AO 5º LUGAR     

N- PASSEIO MASCULINO – TROFÉU 1º AO 5º LUGAR  

O- PASSEIO FEMININO – TROFÉU 1º AO 5º LUGAR  

   

  

26- NÃO SERÁ FEITA TROCA DE CATEGORIA DE ATLETAS APÓS SUA  INSCRIÇÃO. 

27- A INSCRIÇÃO DO ATLETA É PESSOAL E INTRANSFERIVEL. 

28- APÓS A DATA DE 15/09/2021 NÃO SERÁ MAIS FEITO REEMBOLSO DO VALOR 

PAGO PELA INSCRIÇÃO, EM CASO DO ATLETA NÃO PODER COMPARECER AO EVENTO NA 

DATA MARCADA(24/10/2021), DEVERA INFORMAR A ORGANIZAÇÃO COM PELO MENOS 30 

DIAS ANTES DO EVENTO QUE SUA INSCRIÇÃO SERÁ TRANSFERIDA PARA A 5º EDIÇÃO DO 

DESAFIO TRILHA DO CARRAPATO A SER REALIZADO NO ANO DE 2022. 



   

29- AS INSCRIÇÕES ESTARÃO ABERTAS NO PERÍODO DE 23/12/2019 A 20/09/2021 OU 

ENQUANTO DURAREM AS VAGAS DISPONÍVEIS, LEMBRANDO QUE AS INSCRIÇÕES SÓ 

SERAM CONFIRMADAS APÓS REALIZADO O PAGAMENTO DENTRO DO PRAZO ESTIPULADO 

SENDO PAGAMENTO VIA CHAVE PIX 33.978.328.0001.36  E ENCAMINHADO 

COMPROVANTE NO CELULAR 65.9.9665.8834 

 

30- A PREMIAÇÃO DA PROVA SERÁ FEITA DE ACORDO COM AS CATEGORIAS ANUNCIADAS PELA 

ORGANIZAÇÃO. 

 

31-  PODERÁ PARTICIPAR DO EVENTO TODO E QUALQUER ATLETA APTO PARA A PRATICA DO 

MOUNTAIN BIKE QUE ATENDA AS EXIGENCIAS DO REGULAMENTO. 

 

32- O 4º DESAFIO TRILHA DO CARRAPATO SERÁ VÁLIDO COMO UMA DAS ETAPAS DO 

CAMPEONATO ESTADUAL DE MOUNTAIN BIKE DE 2021, REALIZADO PELA FEDERAÇÃO 

MATOGROSSENSE DE CICLISMO, ONDE A PROVA SERÁ UTILIZADA APENAS PARA FINS DE 

PONTUAÇÃO DOS ATLETAS DEVIDAMENTE FEDERADOS, NÃO SERÁ FEITA PREMIAÇÃO 

ESPECIFICA PARA OS ATLETAS FEDERADOS PARTICIPANTES DA PROVA. 

 

33- O ATENDIMENTO MÉDICO DE SAÚDE AOS ATLETAS CASO NECESSITEM SERÁ FEITO PELO 

SISTEMA PÚBLICO DE SAÚDE (SUS). 

 

34- O ATLETA AO REALIZAR SUA INSCRIÇÃO DECLARA ESTAR FORNECENDO TODAS AS SUAS 

INFORMAÇÕES CADASTRAIS VERIDICAS A COMISSÃO ORGANIZADORA. 

 

35- EM CASO DE ACIDENTE GRAVE ENTRE UM OU MAIS ATLETAS DURANTE A PROVA OS 

ATLETAS ISENTÃO A ORGANIZAÇÃO DA PROVA DE QUALQUER COBERTURA PELOS CUSTOS 

MÉDICOS QUE POR VENTURA OS MESMO NECESSITAREM. 

 



36- OS ATLETAS AO CRUZAREM A LINHA DE CHEGADA DEVERAM SE DIRIGIR AO PARQUE 

FECHADO PARA CONFERÊNCIA DAS MARCAÇÕES FEITAS DURANTE O TRAJETO, CASO O 

MESMO NÃO SE DIRIGIR AO PARQUE FECHADO SERÁ DESCLASSIFICADO DA PROVA  

 

37- TODOS OS ATLETAS AO REALIZAREM SUA INSCRIÇÃO DECLARA ESTAR CIENTE E DE ACORDO 

COM O REGULAMENTO DA PROVA. 

AS INSCRIÇÕES EFETUADAS E PAGAS ATÉ O DIA 20 DE SETEMBRO DE  2021 DARÁ DIREITO A 

UMA CAMISETA DO EVENTO AO ATLETA E AO MESMO EFETUAR A ESCOLHA DE TAMANHO.   

INSCRIÇÕES FEITAS APÓS 20/09/2021 NÃO TERAM DIREITO A CAMISETA DO EVENTO.    

   

TODO O ATLETA AO REALIZAR SUA INSCRIÇÃO DECLARA ESTAR CLINICAMENTE APTO PARA 

PARTICIPAR DO EVENTO E A PRATICAR ATIVIDADE FISICA DE ALTO RENDIMENTO.   

OS CASOS OMISSOS A ESTE REGULAMENTO SERÃO DECIDIDOS PELA COMISSÃO 

ORGANIZADORA DO EVENTO   

 

   

SAPEZAL, MT 31 DE AGOSTO DE 2021.   

   

   


