VILHENA

EVENTOS

TRAIL RIDE 5° EDICAO
09 de julho de 2023

O evento acontece no dia 09 de julho de 2023 a partir das 07: 30hs
da manh&, a largada e a chegada na cidade de Vilhena.

Local ainda esta sendo definido e sera divulgados para os todos
inscritos assim que defino local de largada e chegada e percurso.

O trajeto da competicéo tera um percurso de
aproximadamente 55 km para o masculino e feminino. A rota
sera divulgada pela organizacéo através dos grupos de
ciclismo, Strava, Instagram e face book.

Inscricbes competicdo todas as categorias. 55 km
Inscri¢cdes para o Cicloturismo:
InscricGes para o Trail Run

1° lote 10/02/2023 a 10/03/2023.
2° lote 15/03/2023 a 15/04/2023.
3° lote 20/04/2023 a 10/06/2023.

O valor da inscri¢ao do 1° lote € de 80,00
(1°lote exclusivo com pagamento via pix)
O valor da inscrigao do 2° lote € de 110,00 (ja incluso taxa do site)
O valor da inscricédo do 3° lote é de 130,00 (ja incluso taxa do site)

Endereco: Rua 7610, N°
ESPORTES Telefone: (69) 99296-6863 631,

VILHENA MOUNTAIN BIKE E s
CNPJ: 42.125.530/0001-06 Email: vilhenamtb@gmail.com

Bairro Alphaville,
ilhena/RO.
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Inscricdes para o Cicloturismo:
Inicio do primeiro lote 10/02/2023

1°Lote é de 50,00$

(1°lote exclusivo com pagamento via pix)

2°Lote é de 70,00$ (ja incluso taxa do site)

3°Lote é de 80,00% (ja incluso taxa do site)

A inscricdo podera ser realizada através do site indicado pela
organizacéo, ou diretamente com a organizacgao via pix ou
transferéncia bancaria.

Inscricdes para o Trail Run:

Somente via pix: 42.125.530/0001-06

Comprovantes devem ser enviados para o telefone:(69)992966863
Inicio do primeiro lote 10/02/2023

1°Lote 80,00%

2°Lote 100,00%

3°Lote 120,00$

(a premiacéo do Trail Run serd mediante rach&o 50% do valor
arrecadado das inscricOes serdo destinados para custear o evento
e 0s outros 50%dividos entre os 5 primeiros de cada categoria.
Sendo:

50% para o primeiro colocado.

20% para o segundo colocado.

15% para o terceiro colocado.

10% para o quarto colocado.

5% para o quinto colocado.

Endereco: Rua 7610, N°

Telefone: (69) 99296-6863 631,
ESPORTES e . . .
CNPJ: 42 125.530/0001-06 Email: vilhenamtb@gmail.com Bairro Alphaville,

VILHENA MOUNTAIN BIKE E s
ilhena/RO.
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Todo atleta devidamente inscrito na 5° edicdo do Trail Ride tera
direito:

Café da manha
Apoio no trajeto
Hidratacao
Com frutas,
Agua de coco,
Coca cola,
Gatorade
Seguro Atleta

Cronometragem eletrénica

Troféus para os 5° Primeiros de cada categoria

Regulamento

Endereco: Rua 7610, N°
Telefone: (69) 99296-6863 3631,
Email: vilhenamtb@gmail.com Bairro Alphaville,
ilhena/RO.

VILHENA MOUNTAIN BIKE E
ESPORTES
CNPJ: 42.125.530/0001-06
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Trail Ride 5° Edicao

Definicao

O Ciclismo é um esporte de corrida de bicicleta cujo objetivo dos
participantes é chegar

Primeiro a determinada meta ou cumprir determinado percurso no
menor tempo possivel.

Essa é a 5° edicdo do TRAIL RIDE REALIZADO NA CIDADE DE
VILHENA RO.

Das Responsabilidades da Organizacéo

Art. 1 — A organizacéo da prova € responsavel por fazer cumprir as
datas homologadas e

Justificar alterac6es quando cabiveis, podendo o Organizador
suspender o0 evento por questdes de seguranca publica, condicdes
meteoroldgicas e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio aos
participantes.

Art. 2 — Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca
maior (morte, acidente, condicbes meteoroldgicas, etc), os
organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizacdo ou
reembolso que nao seja a devolucao da taxa de inscricao.

Art. 3 — Por se tratar de um evento de autossuficiéncia, ndo havera
reembolso, por parte da

Organizacao, de nenhum valor correspondente a equipamentos
e/ou acessorios utilizado pelos participantes. Independente de qual
for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo

Endereco: Rua 7610, N°

Telefone: (69) 99296-6863 631,
ESPORTES e . . .
CNPJ: 42 125.530/0001-06 Email: vilhenamtb@gmail.com Bairro Alphaville,

VILHENA MOUNTAIN BIKE E s
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gue por ventura os participantes venham a sofrer durante a
participac&do nos eventos.

Art. 4 — A Organizacao é responsavel pela escolha e
ampla divulgacdo dos trajetos em que se realizardao cada
uma das modalidades.

Art. 5 — Cada participante é responsavel e conhecedor de suas
condicdes e aptiddes fisicas.

3 — Participacéo;

Art. 6 — Poderao participar da prova pessoas de ambos os sexos,
regularmente inscritas de
Acordo com o presente regulamento.

Art. 7 — Participantes com idade entre 16 e 18 anos s6 poderdo
participar da prova com

Autorizacao por escrito do pai, méde ou de um responsavel legal. A
autorizacdo devera ter a Assinatura reconhecida por autenticacao e
estar acompanhada de copia de um Documento de

Identidade a ser apresentada para a organizagao no ato da
assinatura do termo de

Responsabilidade.

Art. 08 — Menores de 16 anos, s6 poderao participar se
acompanhados por um parente de Primeiro grau, regularmente
inscrito no Desafio. Assim como deverdo também apresentar
Autorizacao por escrito do pai, da mée ou responsavel legal.

VILHENA MOUNTAIN BIKE E Endereco: Rua 7610, N

ESPORTES
CNPJ: 42.125.530/0001-06

Telefone: (69) 99296-6863 3631,
Email: vilhenamtb@gmail.com Bairro Alphaville,
ilhena/RO.
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Art. 09 — E obrigatdria a presenca do participante na Reunido
Técnica, no horario e local

Divulgados pela Organizacédo na programacéo do Evento. Nesta
reunido serédo dadas todas a instrucdes e detalhes sobre o evento.
O participante que ndo comparecer a Reunidao Técnica ndo podera
realizar qualquer reclamacéao ou alegacéo de informacao
transmitida naquela

Oportunidade. (Reunidao um dia anterior).

E obrigatorio o uso do app STRAVA para marcar o percurso da
prova.

O atleta que ndo marcar o percurso no strava nao podera fazer
qualquer reclamacéo referente ao percurso.

Art. 10 — ApOs a efetivacdo das inscri¢cdes, a organizacédo do evento
nao reembolsara o valor da Inscricdo aos participantes que
desistirem de participar.

Do tipo da competicao e dos locais de prova

Art. 11 — O Desafio de Regularidade de bicicleta sera desenvolvido
em estradas abertas, loteamentos, reservas florestais e qualquer
outro local por onde seja possivel o transito de bicicletas fora-de-
estrada (Mountain Bikes ou MTB), exigindo do competidor seguir
planilha indicando os trechos por onde deve passar (roteiro) e/ou
sinalizacdo do percurso previamente realizada pelo organizador.
Art. 12 — E de responsabilidade do competidor superar obstaculos
gue aparecam durante a prova, ainda que néo estejam indicados
na planilha, como rios, troncos, pontes caidas ou bloqueios de
qualquer outra natureza, mesmo gue para iSSoO seja hecessario
desviar-se do Caminho original, retornando o quanto antes e o mais
préximo possivel do ponto de onde desviou-se.

Art. 13 — Quando a prova for realizada em trecho de via publica,
prevalecem as leis de transito em vigor, devendo ser respeitadas

VILHENA MOUNTAIN BIKE E Endereco: Rua 7610, N

ESPORTES
CNPJ: 42.125.530/0001-06

Telefone: (69) 99296-6863 3631,
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as pistas de rolamento, faixas de pedestres, calcamentos e
demais regras e costumes que permitam a boa convivéncia entre
ciclistas, pedestres, automoveis e demais cidadaos.

Dos equipamentos obrigatoérios e instrumentos

Art. 14 — E obrigatério durante a prova o uso dos seguintes
equipamentos de seguranca:

Uso de capacete de protecéo, adequado ao ciclismo, bem ajustado
e afivelado a cabeca;

Numero de identificacdo do competidor;

Art. 15 — A falta de qualquer desses itens impede a participagao ou
desclassifica o ciclista da prova.

Art. 16 — Recomenda-se:

a) uso de 6culos de sol ou de protecao;
b)  uso de protetor solar;

c) levar ferramentas basicas (como chave de roda) e pecas
reservas (como camara de ar,

corrente, bomba de ar, etc) compativeis com seu equipamento;
d) Uso de luvas protetoras;

e) Levar agua (no minimo 500ml);
f) Telefone celular, funcionando e com bateria carregada.

f) Bolsa ou sacola para armazenar lixo produzido pelo competidor.

VILHENA MOUNTAIN BIKE E Endereco: Rua 7610, N

ESPORTES
CNPJ: 42.125.530/0001-06

Telefone: (69) 99296-6863 3631,
Email: vilhenamtb@gmail.com Bairro Alphaville,
ilhena/RO.
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Art. 17 — Nao é permitido, de maneira alguma, sob pena de
desclassificacao:

a) Trafegar sem qualquer um dos equipamentos e instrumentos
obrigatérios acima citados;

Art. 18 — A organizacéao ira disponibilizar aos participantes do
evento, ambulancia para prestacdo de primeiros socorros em caso
de acidentes. Caso necessario 0 atendimento médico de
emergéncia, este sera prestado dentro do tempo necessario de
deslocamento da ambulancia até o local do sinistro e a remocéao
sera efetuada para o hospital da rede publica mais préximo.

Do Trajeto

Art. 19 — Todos os competidores receberao a rota da prova na
reuniao técnica, em local e horario a serem divulgados no site pelo
organizador da prova.

Art. 20 — Os inscritos receberao plaqueta numerada, que deve ser
fixada na frente da

bicicleta, de maneira visivel, permitindo identifica-lo ao longo do
trajeto.

Dos postos de controle (ponto de apoio)

Art. 21— Ao longo do trajeto existirao diversos pontos de apoio com
hidratacéo.
Das categorias dos competidores

Art. 22 — Os competidores serao classificados em categorias, de
acordo com os critérios abaixo:

Geral masculino e feminino

VILHENA MOUNTAIN BIKE E Endereco: Rua 7610, N
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Master A masculino e feminino
Master B masculino e feminino
Master C masculino e feminino
Sub 30 masculino e feminino

Premiacao do primeiro ao quinto lugar em troféus e dinheiro.

Os 5 primeiros que chegarem seréo classificados na categoria elite,
apos a chegada dos 5 primeiros masculino e feminino os atletas
serao classificados na sua categoria por idade.

Master A masculino e feminino de 30 a 39 anos
Master B masculino e feminino de 40 a 49 anos
Master C masculino e feminino de 50 anos acima
Sub. 30 até 29 anos masculino e feminino.

Art. 23 — A apuracgao sera feita apos a realizagao da prova, com
base nos dados coletados nos

PC constantes no passaporte de cada atleta.

Para o bom funcionamento da prova

Em caso de desisténcia, o participante devera comunicar
imediatamente a Organizagao para: Solicitar resgate, informando
0 ponto do trajeto que se encontra, ou avisar que esta pegando
Carona com veiculo motorizado e deixando o evento.

Andamento e condi¢cdes da prova.
Somente serao permitidos carros de apoio, durante a prova, se
devidamente autorizados e ldentificados pela Organizacéao.

VILHENA MOUNTAIN BIKE E Endereco: Rua 7610, N
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CNPJ: 42.125.530/0001-06
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Casos de desclassificacéo

Art. 24 — Receber apoio de fora da prova em quaisquer pontos do
percurso que nao sejam 0s

Indicados pela Organizacao (Postos de Controle). Para esta
Organizacgao caracterizam-se apoio

Externo os seguintes casos: Ser acompanhado durante todo o
percurso ou parte, por veiculo

De apoio; receber qualquer tipo de objeto ou alimentos de pessoas
gue nao estdo formalmente no evento; andar no Vacuo e ou em
pelotdes com outros ciclistas que nao

Estejam devidamente inscritos para participar do evento; pegar
gualquer tipo de carona em

Veiculo motorizado.

Art. 25 — Utilizar a pista de rolamento para pedalar quando existir
ciclo faixa ou acostamento em condicfes, desrespeitando assim o
artigo 58 do Codigo Nacional de Transito Brasileiro.

Art. 26 Nas vias urbanas e nas rurais de pista dupla, a circulacao
de bicicletas devera ocorrer,

Quando nao houver ciclovia, ciclo faixa, ou acostamento, ou
guando néo for possivel a

Utilizacdo destes, nos bordos da pista de rolamento, no mesmo
sentido de circulacao

Regulamentado para a via, com preferéncia sobre os veiculos
automotores.

Art. 28— Jogar lixo em local indevido durante todo o trajeto.

Art. 29— Desrespeitar os Organizadores e demais ciclistas
participantes ou faltar com a verdade quando questionado por
organizadores, voluntarios ou autoridades sobre qualquer
Informacao.

VILHENA MOUNTAIN BIKE E Endereco: Rua 7610, N
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Art. 30 — Colocar em risco a vida de qualquer outro participante
ou cidadédo que esteja utilizando a via publica.

Art. 31 — Pegar vacuo ou agarrar-se em qualquer veiculo
automotor, carroca etc.

Das responsabilidades

Art. 32— Ao participar da competicao, o ciclista estara concordando
com todo o regulamento e Condi¢cOes da organizacéo, sendo elas:

a) O participante compete por livre e espontanea vontade e esta
ciente de que o Desafio de Regularidade de Bicicleta € uma
atividade que envolve riscos.

b) O ciclista declara estar em boas condicdes de saude e apto a
participar de evento deste

c) concorda em observar todas as informacodes oficiais da
corrida para termina-la com Seguranca.

d) Todos os riscos em participar da prova, inclusive os relativos
a quedas, contatos com outros participantes, efeitos do clima,
incluindo alto calor e/ou umidade, condi¢cfes do circuito E do
trafego é por conta do participante.

e) A participante isenta os organizadores, seus patrocinadores,
apoiadores, seus

Representantes ou sucessores sobre qualquer tipo de acidente ou
sinistro que venha ocorrer

Com sua pessoa, equipamento ou terceiros, assim como de

todas as reclamacdes ou Responsabilidade que possa colocar o
ciclista fora da competicao, incluindo desclassificacéo por
desobedecer ao presente regulamento.

VILHENA MOUNTAIN BIKE E Endereco: Rua 7610, N
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f) O ciclista concede permissao a organizagao para utilizar sua
imagem, fotografias, filmes, Gravacfes ou qualquer outra forma de
divulgacdo que mostre a participacdo na prova para

Qualquer propasito legitimo.

Das disposicoes finais:

Art. 33 — Qualquer assunto extra regulamento ou referente ao
julgamento de reclamac0des sera

Resolvido pelos organizadores do Desafio, podendo estes consultar
0S participantes inscritos na prova.

Art. 34-Todo participante ao se inscrever esta automaticamente
concordando com todas as regras acima. Casos omissos nesse
Regulamento serdo avaliados pela Organizacéo

Nacional, que usara o presente Regulamento e o bom senso.

OBS 01: S6 havera categorias nas quais atingirem o minimo de 10
inscritos.

OBS 02: Caso néo haja inscritos até o inicio do terceiro lote sera
extinguido a categoria que nao obter o coeficiente de inscritos.

Geral masculino (ELITE)
1° Lugar 700,00$ Troféu
2° Lugar 600,00% Trofeu
3° Lugar 500,00% Troféu
4° Lugar 400,00$ Troféu
5° Lugar 300,00% Troféu

VILHENA MOUNTAIN BIKE E
ESPORTES
CNPJ: 42.125.530/0001-06

Telefone: (69) 99296-6863
Email: vilhenamtb@gmail.com

631,
Bairro Alphaville,

Endereco: Rua 7610, N°
3
ilhena/RO.
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Sub 30 até 29 anos

1° Lugar 300,00$ Troféu
2° Lugar 200,00% Troféu
3° Lugar 100,00%$ Troféu
4° Lugar 50,00% Troféu
5° Lugar 50,00% Troféu

Master A 30 a 39

1° Lugar 300,00% Troféu
2° Lugar 200,00%$ Troféu
3° Lugar 100,00% Troféu
4° Lugar 50,00$Troféu
5° Lugar 50,00% Troféeu

Master B 40 a 49

1° Lugar 300,00$ Troféu
2° Lugar 200,00% Trofeu
3° Lugar 100,00%$ Troféu
4° Lugar 50,00$Troféu
5° Lugar 50,00$Troféu

Master C 50+

1° Lugar 300,00% Troféu
2° Lugar 200,00$ Troféu
3° Lugar 100,00% Troféu
4° Lugar 50,00% Troféu
5° Lugar 50,00 Troféu

Estreante (exceto os vencedores 2021/2022)

1° Lugar Brinde Troféu

Endereco: Rua 7610, N°
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2° Lugar Brinde Troféu
3° Lugar Brinde Troféu
4° Lugar Brinde Troféu
5° Lugar Brinde Troféu

Categorias Feminina
Geral Feminina (ELITE)

1° Lugar 700,00$ Troféu
2° Lugar 600,00% Trofeu
3° Lugar 500,00% Troféu
4° Lugar 400,00$ Troféu
5° Lugar 300,00%$ Troféu

Sub. 30 até 29 anos

1° Lugar 300,00% Troféu
2° Lugar 200,00%$ Troféu
3° Lugar 100,00% Troféu
4° Lugar 50,00% Troféu
5° Lugar 50,00$Troféu

Master A 30 a 39

VILHENA MOUNTAIN BIKE E
ESPORTES
CNPJ: 42.125.530/0001-06

Telefone: (69) 99296-6863
Email: vilhenamtb@gmail.com
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Bairro Alphaville,
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3
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1° Lugar 300,00% Troféu
2° Lugar 200,00%$ Troféu
3° Lugar 100,00% Troféu
4° Lugar 50,00$Troféu
5° Lugar 50,00% Troféeu

Master B 40 a 49

1° Lugar 300,00% Troféu
2° Lugar 200,00%$ Troféu
3° Lugar 100,00% Troféu
4° Lugar 50,00$Troféu
5° Lugar 50,00$Troféu

Master C 50+

1° Lugar 300,00$ Troféu
2° Lugar 200,00% Trofeu
3° Lugar 100,00%$ Troféu
4° Lugar 50,00% Troféu
5° Lugar 50,00 Troféu

VILHENA MOUNTAIN BIKE E
ESPORTES
CNPJ: 42.125.530/0001-06

Telefone: (69) 99296-6863
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Regulamento Trail Run

O Trail Run (corrida de trilha) sera realizado dentro do Evento Trail
Ride.

As categorias serdo divididas entre:

Elite feminina (as 5 primeiras que ultrapassar a linha de chegada)
Master feminina de 30 a 39 anos

Veteranos feminina (40+)

Elite Masculina (os 5 primeiros que ultrapassar a linha de chegada)
Master masculino de 30 a 39 anos

veteranos masculinos (40+)

A categoria Elite é aberta para quaisquer idades a partir de 16
anos. Ressaltamos que menores precisam apresentar o termo de
responsabilidade, e estar acompanhado de um responséavel legal.
Todos os atletas inscritos no Trail Run precisam marcar a atividade
no aplicativo strava.

Endereco: Rua 7610, N°
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Premiac6es Trail Run:
1°ao 5° troféus + 50% do valor arrecado com as inscri¢oes.

ELITE MASC./FEM.
5 primeiros que chegar

1° Lugar 50%$ Troféu
2° Lugar 20%$ Troféu
3° Lugar 15%$ Troféu
4° Lugar 10%$ Troféu
5° Lugar 05%$ Troféu

MASTER MASC./FEM.30/39
1° Lugar 50%$ Troféu
2° Lugar 20%$ Troféu
3° Lugar 15%3$ Troféu
4° Lugar 10%$ Troféu
5° Lugar 05%$ Troféu

VETERANO MASC/FEM. 40+
1° Lugar 50%$ Troféu
2° Lugar 20%$ Troféu
3° Lugar 15%$ Troféu
4° Lugar 10%$ Troféu
5° Lugar 05%$ Troféu

O Trail Run ira largar por altimo.

ESPORTES

CNPJ: 42.125.530/0001-06 Bairro Alphaville,

ilhena/RO.

Endereco: Rua 7610, N°
VILHENA MOUNTAIN BIKE E Telefone: (69) 99296-6863  |3631,
Email: vilhenamtb@gmail.com



EVENTOS

Primeiro vai largar as categorias da competicao de bike, o
Cicloturismo e atras larga o Trail Run.

As categorias femininas irdo percorrer um percurso de
8 a 10km.

As categorias masculinas irdo percorrer um percurso de
8 a 10km.

Os percursos serao disponibilizados e divulgados em nossas redes
sociais para os atletas realizarem seus treinos.

Organizacédo contatos:

69 992966863 Adriane Souza

e-mail: vilhenamtb@gmail.com

Vilhena RO 31 de janeiro de 2023.

VILHENA MOUNTAIN BIKE E Endereco: Rua 7610, N
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ADITAMENTO 5° EDICAO TRAIL RIDE

A organizacao do Trail ride 2023, vem por meio deste informar que ira
fazer algumas adequac0Oes referente as categorias.

Tendo em vista que ndo houve atletas interessadas na categoria master C
feminina, fica essa extinguida.

Tendo em vista o grande numero de atletas master A e master B
masculino, levando em consideragcéo o interesse desses atletas a
organizacdao ira incluir mais duas categorias.

Assim teremos Master Al e Master A2, Master B1 e Master B2 masculino.
As idades ficardo divididas da seguinte maneira:

Master Al de 30 a 34 anos

Master A2 de 35 a 39 anos

Master B1 de 40 a 44 anos

Master B2 de 45 a 49 anos.

As categorias de Trail Run seguirdo o mesmo padréo das categorias de
ciclismo, os 5 primeiros fecham a categoria Elite e os demais serao
classificados por idade.

Fica definido 3 categorias feminina e 3 categorias masculina para trail
run.

Com o aincluséo das categorias o segundo lote de inscri¢fes ficara
disponivel até o dia 10 de maio.

E o terceiro lote disponivel de 11 de maio a 20 de junho.

As demais categorias néo sofrerao alteracdes.

Sem mais para 0 momento.
Atenciosamente
Equipe MTBVILHENA Vilhena/RO 15 de abril de 2023
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