12 COPA MOUNTAIN BIKE XCO LUCAS DO RIO VERDE - 2022

Art. 1° — A 12 COPA MOUNTAIN BIKE XCO LUCAS DO RIO VERDE — 2022 é um evento da
Prefeitura de Lucas do Rio Verde, realizado através da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
de Lucas do Rio Verde no dia 26 de Novembro de 2022 nas proximidades da Av. da Mata,
sendo esse regulamento regido pelas normas da CBC — Confederagao Brasileira de Ciclismo,
salvo as inovagdes contidas neste regulamento.

Art. 2° - Poderao participar da competicao quaisquer atletas de diversas idades, de acordo com
a categoria, desde que devidamente inscritos e seguindo as normas do evento.
§ primeiro - Os atletas s6 concorrerdo a 12 COPA MOUNTAIN BIKE XCO LUCAS DO RIO
VERDE — 2022 apds a sua inscrigdo ser homologada pela Coordenagédo da prova;
consequentemente sua colocacio final sera valida para a premiacao final do evento.
§ segundo — Os atletas menores de 18 anos deverao ter autorizagdo por escrito dos
pais ou responsavel legal na ficha de inscri¢ao.

Art. 3° — As inscricbes poderdo ser feitas gratuitamente por meio eletrénico através do site
agitoesportes.com.br até dia 23 de Novembro de 2022, ou até alcancgar o limite maximo de 250
participantes.

Art. 4° - As categorias em disputa na 12 COPA MOUNTAIN BIKE XCO LUCAS DO RIO VERDE —
2022 serdo as seguintes:

Categoria até 10 anos (masc e fem) — nascidos de 01 de janeiro de 2012 em diante;

Categoria 11/14 anos (masc e fem) — nascidos de 01 de janeiro de 2008 até 31 de
dezembro de 2011;

Categoria 15/29 anos (masc e fem) — nascidos de 01 de janeiro de 1993 até 31 de
dezembro de 2007;

Categoria 30/39 anos (masc e fem) — nascidos de 01 de janeiro de 1983 até 31 de
dezembro de 1992;

Categoria 40/49 anos (masc e fem) — nascidos de 01 de janeiro de 1973 até 31 de
dezembro de 1982;

Categoria 50 anos ou mais (masc e fem) — nascidos até 31 de dezembro de 1972.

Art. 5° - As provas da primeira etapa terao inicio as 16h00min do dia 26 de Novembro de 2022.

Art. 6° - As provas serdo realizadas em circuito de aproximadamente 3km, na regido da Av.
Beira Mata/Parque de exposicoes/Estadio municipal, com largada/chegada na Av. Beira Mata,
em frente ao parque Roberto Munaretto, com as distancias e dificuldades adaptados a cada
categoria.

Art. 7° - Os atletas sem a identificagdo numérica serdo desclassificados e, obviamente, nao
serao premiados.

Art. 8° - Apds o inicio oficial da prova fica proibido o transito de bicicletas no percurso sob pena
de desclassificagao.



Art. 9° — Havera uma maquina para filmar/fotografar os atletas na linha de chegada para n&o
haver problemas com empates.
§ primeiro — A Coordenagao disponibilizara pessoas marcando todo o trajeto da prova
para segurancga de todos os atletas.

Art. 10 - Treinos Livres Oficiais - Desde que possivel a organizacdo marcara um horario para
treinos oficiais e reconhecimento de percurso. Fica determinado que todos os atletas devam
estar uniformizados com todos os itens de seguranca obrigatérios e seu numeral. O nao
comprimento deste item implicara em puni¢do, o atleta largara no final do pelotdo apds trés
minutos da largada oficial.

OBS: Entende-se por itens de seguranga obrigatérios o uso de éculos, luvas e capacete para a
pratica da modalidade ciclismo XCO.

Art. 11 — Em caso de necessidade o ciclista podera terminar a prova carregando ou
empurrando sua bicicleta desde que ndao contem com ajuda de terceiros, contudo devera
completar no minimo 50% (cinquenta por cento) do percurso pedalando.

Art. 12 —. E proibido trocar de bicicleta, e o atleta devera cruzar a linha de chegada com a
mesma placa de bicicleta que tinha na largada.

Art. 13 — Todo ciclista que por qualquer circunstancia atingir a chegada sem a bicicleta sera
desclassificado.

Art. 14 — Caso dois ou mais ciclistas estejam em disputa lado a lado na linha de chegada nédo
Ihes serdo permitidos tirar as duas maos do guidao, podendo fazé-lo somente se estiver em
vantagem de uma bicicleta no minimo, ainda assim quando nédo oferecer risco ao adversario.

Art. 15 — Na chegada o ciclista devera manter-se em linha reta no SPRINT FINAL, devera
manter a linha inicial ndo sendo permitidas em nenhuma situacdo as mudancgas bruscas com o
objetivo de prejudicar o adversario.

Art. 16 — Area de Apoio - A organizacdo da prova demarcara uma zona na qual os atletas
poderao receber apoio mecanico e alimentar de suas equipes.
§ primeiro - O atleta devera levar consigo de maneira segura, desde que nao ponha em
risco a integridade de outros atletas e publico, ferramentas, camaras, etc.
§ segundo - Qualquer atleta que for pego recebendo apoio mecéanico ou alimentar fora
da area de apoio sera desclassificado sem direito a apelacéo.
§ terceiro — Importante - E obrigatério o uso de capacete, luvas e sapatilha ou ténis
inclusive durante os treinos livres, aconselha-se o uso de short e camiseta de ciclismo.
§ quarto - Os atletas devem respeitar os fiscais, organizadores e publicos sob pena de
desclassificacao.
§ quinto - Sera desclassificado o atleta que: fornecer falsas informacoes, praticar
manobras desleais com outros atletas, tiver conduta antidesportiva (mesmo nao sendo
no momento da prova), atalhar por caminhos ndo permitidos ou pegar carona, trocar de
bicicleta ou o atleta ndo possuir os niumeros de identificacdo durante a prova, estar
acompanhado por terceiros no percurso, dar ou receber manutencado fora dos pontos
oficiais de apoio, largar fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da
organizacao, tumultuar o trabalho da Organizac¢ao (desde a inscricdo até a premiacao) e
outros previstos no regulamento da CBC.
Art. 17 - A aptidao dos participantes para a pratica desportiva sera de inteira responsabilidade
do atleta e da equipe que este representa, bem como seu bem-estar no transcorrer da
competicao.
§ primeiro — A Coordenacdo da prova disponibilizara apoio médico durante a prova,
exclusivamente para atendimento de primeiros socorros.
§ segundo - Recomendamos rigorosa avaliagdo medica prévia a todos os participantes.



Art. 18 - A organizacgao, Prefeitura de Lucas do Rio Verde, promotores e patrocinadores nao se
responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer
traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o
treinamento ou competicao.
§ primeiro - Ao participar deste evento, o competidor assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o regulamento da prova, participando por
livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as
despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagcao na prova, antes, durante e depois da
mesma.

Art. 19 — A premiagéo se dara da seguinte forma:
Terao direito a premiacdo (medalhas) todos os participantes que concluirem a prova e
troféus os atletas classificados nas seguintes colocagdes, de acordo com cada categoria:

Categoria até 10 anos feminino — nascidos de 01 de janeiro de 2012 em diante:

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria até 10 anos masculino — nascidos de 01 de janeiro de 2012 em diante:

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 11/14 anos feminino — nascidos de 01 de janeiro de 2008 até 31 de dezembro de
2011:

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 11/14 anos masculino — nascidos de 01 de janeiro de 2008 até 31 de dezembro de
2011:

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 15/29 anos feminino — nascidos de 01 de janeiro de 1993 até 31 de dezembro de
2007,

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 15/29 anos masculino — nascidos de 01 de janeiro de 1993 até 31 de dezembro de
2007,

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 30/39 anos feminino — nascidos de 01 de janeiro de 1983 até 31 de dezembro de
1992;

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu



Categoria 30/39 anos masculino — nascidos de 01 de janeiro de 1983 até 31 de dezembro de
1992;

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 40/49 anos feminino — nascidos de 01 de janeiro de 1973 até 31 de dezembro de
1982;

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 40/49 anos masculino — nascidos de 01 de janeiro de 1973 até 31 de dezembro de
1982;

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 50 anos ou mais feminino — nascidos até 31 de dezembro de 1972.

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Categoria 50 anos ou mais masculino — nascidos até 31 de dezembro de 1972.

1.° Lugar - Troféu

2.° Lugar - Troféu

3.° Lugar - Troféu

Art. 20 — Recursos e Reclamacoes - Os recursos sobre o resultado ou andamento da prova
deverao ser encaminhados por escrito de forma respeitosa ao representante da prova
(individualmente) até 15 minutos apds a divulgacdo do resultado oficial. Se por ventura a
reclamacgao incluir algum dos premiados a cerimbnia de premiagao sera atrasada até que seja
julgada pelos membros da organizagéo da prova.

Art. 21 - Os casos omissos deverao ser julgados pela comissao organizadora.



12 COPA MOUNTAIN BIKE XCO LUCAS DO RIO VERDE - 2022

DISTANCIA
FEMININO
Até 10 Anos 1 volta
11/14 Anos 2 Voltas
15/29 Anos 5 voltas
30/39 Anos 5 Voltas
40/49 Anos 4 Voltas
50 Anos ou + 2 Voltas

ORDEM DAS PROVAS

Largada 1 — Feminino Até 10 anos e Feminino 11/14 anos;
Largada 2 — Masculino Até 10 Anos e Masculino 11/14 Anos;
Largada 3 — Feminino 15/29, Feminino 30/39, Feminino 40/49 e Feminino 50 +

Largada 4 — Masculino 15/29, Masculino 30/39, Masculino 40/49 e Masculino
50+



